Information fir Patientinnen und Patienten

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig,
denn sie enthélt wichtige Informationen.
Dieses Arzneimittel haben Sie entweder per-
sonlich von Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin ver-
schrieben erhalten oder Sie haben es ohne
arztliche Verschreibung in der Apotheke oder
Drogerie bezogen. Wenden Sie das Arzneimittel
gemass Packungsbeilage beziehungsweise
nach Anweisung des Arztes, des Apothekers
oder des Drogisten bzw. der Arztin, der
Apothekerin oder der Drogistin an, um den
gréssten Nutzen zu haben.

Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie
wollen sie vielleicht spater nochmals lesen.

Alpenaflor Wacholdergeist-Gel

Pflanzliches Arzneimittel mit Kampfer

Was ist Alpenaflor Wacholdergeist-Gel und
wann wird er angewendet?

Wacholdergeist ist ein altbewahrtes Einreibe-
mittel mit anregender, warmender Wirkung auf
die aussere Blutzirkulation. Die Wirkung von
Wacholdergeist im Alpenaflor-Gel beruht auf
den Wirkstoffen des atherischen Ols des Wa-
cholderstrauches. Kampfer und Cajeputdl
erganzen diese Wirkung. Die moderne Darrei-
chungsform als Gel ist praktisch in der Anwen-
dung und sorgt fiir eine langer anhaltende
Wirkung. Der Alpenaflor Wacholdergeist Gel
wird angewendet bei miiden schweren Beinen,
Krampfzusténden, Muskel- und Glieder-
schmerzen sowie rheumatischen Beschwerden.
Empfohlen fur die warmende anregende Sport-
und Heilmassage.

Wann darf Alpenaflor Wacholdergeist-Gel
nicht oder nur mit Vorsicht angewendet
werden ?

Alpenaflor Wacholdergeist-Gel darf nicht
angewendet werden bei bekannter
Uberempfindlichkeit auf einen der Inhaltsstoffe,
ferner nicht bei Kleinkindern, nicht auf
geschéadigter Haut (Wunden, Ekzeme), nicht auf
Schleimhaute (Auge, Nase).

Vorsicht bei Neigung zu Allergien.

Bei Patienten mit vorgeschadigten Nieren darf
Alpenaflor Wacholdergeist-Gel nur kurzfristig
oder nicht grossflachig angewendet werden.

Informieren Sie Ihren Arzt, Apotheker oder Dro-

gisten bzw. Ihre Arztin, Apothekerin oder Dro-

gistin, wenn Sie

— an Hautkrankheiten leiden,

— Allergien haben oder

— andere Medikamente (auch Selbstgekaufte !)
einnehmen oder ausserlich anwenden!

Darf Alpenaflor Wacholdergeist-Gel wahrend
der Schwangerschaft oder in der Stillzeit
angewendet werden ?

Wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit darf
Alpenaflor Wacholdergeist-Gel nicht angewen-
det werden, es sei denn kurzfristig, nicht gross-
flachig und nur auf arztliche Verschreibung.

Information destinée aux patients

Lisez attentivement la notice d’emballage. Vous
y trouverez tous les renseignements impor-
tants concernant le médicament. Ce médica-
ment vous a été prescrit par votre médecin ou
vous a été remis sans ordonnance par le phar-
macien ou le droguiste. Pour en tirer le meilleur
bénéfice, veuillez I'utiliser conformément a la
notice d’emballage ou, le cas échéant, aux indi-
cations du médecin, du pharmacien, ou du dro-
guiste.

Conservez cette notice d’emballage pour pou-
voir la relire plus tard si nécessaire.

Gel Alpenaflor a I'alcool de
genievre
Remede phytothérapeutique au camphre

Qu’est-ce que le gel Alpenaflor a I’'alcool de
genievre et quand est-il utilisé ?

L’alcool de geniévre est un liniment apprécié
depuis la nuit des temps pour son action sti-
mulante et thermogéene sur la microcirculation.
Ses vertus bienfaisantes reposent sur les prin-
cipes actifs de I’huile essentielle de genévrier
auxquels s’ajoutent, dans le gel Alpenaflor, les
effets bénéfiques du camphre et de I’huile de
cajeput. Pratique d’emploi, la présentation ga-
Iénique moderne sous forme de gel assure un
effet longue durée. Le gel Alpenaflor a I’alcool
de geniéevre est utilisé en cas de jambes lour-
des et fatiguées, de crampes, de douleurs mu-
sculaires et articulaires ainsi que de troubles
rhumatismaux. Reméde tout spécialement re-
commandé pour les massages stimulants et
thermogenes a usage thérapeutique ou sportif.

Quelles sont les précautions a observer lors
de l'utilisation du gel Alpenaflor a I’alcool de
genievre ?

Le gel Alpenaflor a I’alcool de geniévre ne doit
pas étre utilisé en cas d’hypersensibilité con-
nue a I'un des composants, ni chez les enfants
en bas age. Il ne doit pas étre appliqué sur les
Iésions cutanées (plaies vives, eczémas) ni sur
les muqueuses (yeux, nez). La prudence est re-
quise en cas de tendance aux allergies.

Chez les patients dont les reins fonctionnent
mal, le gel Alpenaflor & I’alcool de geniévre ne
doit pas étre utilisé de facon prolongée et uni-
quement sur de petites surfaces.

Veuillez informer votre médecin, votre pharma-

cien ou votre droguiste si

- vous souffrez d’une autre maladie,

- vous étes allergique,

— vous prenez déja d’autres médicaments en
usage interne ou externe (méme en
automédication) !

Le gel Apenaflor a I’alcool de geniévre peut-il

étre utilisé pendant la grossesse ou I'allaite-

ment ?

Le gel Alpenaflor a I’alcool de geniévre ne doit
pas étre utilisé pendant la grossesse et I'allai-
tement ou uniquement pendant une courte du-
rée, sur de petites surfaces et seulement sur

ordonnance médicale.
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Informazione destinata ai pazienti

Legga attentamente il foglietto illustrativo che
contiene importanti informazioni.

Questo medicamento le e stato prescritto dal
suo medico o le & stato consegnato senza pre-
scrizione medica in farmacia o in drogheria.
Faccia uso corretto del medicamento o segua
le indicazioni del suo medico, del suo farmacista
o del suo droghiere, al fine di ottenere

il maggior beneficio.

Conservi il foglietto illustrativo per poterlo rileg-
gere all’occorrenza.

Gel Alpenaflor all’essenza di
ginepro
Medicamento fitoterapeutico

Che cos’e il Gel Alpenaflor all’essenza di
ginepro e quando lo si usa?

L’essenza di ginepro € un noto e comprovato
mezzo per frizioni dall’azione riscaldante e sti-
molante della circolazione cutanea. L’azione
dell’essenza di ginepro contenuta nel gel Alpe-
naflor & riconducibile alle sostanze attive dell’o-
lio essenziale di questa pianta. Tale azione &
integrata dalla canfora e dall’olio di cajeput. La
moderna formulazione in gel offre praticita d’u-
so e un effetto persistente. Il Gel Alpenaflor
all’essenza di ginepro €& indicato in caso di
stanchezza e pesantezza alle gambe, crampi,
dolori muscolari e articolari, nonché disturbi
reumatici. Consigliato per il massaggio riscal-
dante e terapeutico nello sport.

Quando non si puo usare il Gel Alpenaflor al-
I’essenza di ginepro e quando I’applicazione
richiede prudenza?

Il Gel Alpenaflor all’essenza di ginepro non
deve essere usato in caso d’ipersensibilita ac-
certata nei confronti di un componente. Non
usare per i bambini piccoli. Non applicare sulla
pelle danneggiata (ferite, eczemi), sulle muco-
se (occhi, naso).

Usare con cautela in caso di tendenza ad aller-
gie. Nei pazienti con reni danneggiati, il Gel Al-
penaflor all'essenza di ginepro pud essere usa-
to solo per periodi limitati e non su superfici
estese.

Informi il suo medico, il suo farmacista o il suo

droghiere se:

- soffre di altre malattie,

- soffre di allergie o

— assume o applica esternamente (in caso di
medicamenti per uso esterno) altri medica
menti (anche se acquistati di propria
iniziativa!)

Si puo impiegare il Gel Alpenaflor all’essenza
di ginepro durante la gravidanza o I’allatta-
mento?

Durante la gravidanza e I'allattamento, il Gel Al-
penaflor all'essenza di ginepro non deve esse-
re usato, oppure puo essere usato solo per un
periodo limitato, non su superfici estese, e
solo dietro prescrizione medica.



Wie verwenden Sie Alpenaflor
Wacholdergeist-Gel ?

Erwachsene:

Nach Bedarf merhmals taglich eine genugende
Menge auf zu behandelnden Korperpartien auf-
tragen und nur kurz einmassieren. Danach ein-
wirken lassen.

Nach Anwendung Hande gut waschen.

Die Anwendung und Sicherheit von Alpenaflor
Wacholdergeist-Gel bei Kindern und Jugendli-
chen ist bisher nicht geprift worden.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage
angegebene oder vom Arzt oder der Arztin ver-
schriebene Dosierung. Wenn Sie glauben, das
Arzneimittel wirke zu schwach oder zu stark, so
sprechen Sie mit lhrem Arzt, Apotheker oder
Drogisten bzw. mit lhrer Arztin, Apothekerin
oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann Alpenaflor
Wacholdergeist-Gel haben ?

Folgende Nebenwirkungen koénnen bei der An-
wendung von Alpenaflor Wacholdergeist-Gel
auftreten:

Selten sind Hautreizungen (-ausschlage)
beobachtet worden. In diesem Fall ist die Be-
handlung abzubrechen und ein Arzt oder eine
Arztin aufzusuchen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die hier
nicht beschrieben sind, sollten Sie lhren Arzt,
Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Arztin,
Apothekerin oder Drogistin informieren.

Was ist ferner zu beachten ?

Fir Kinder unerreichbar aufbewahren. Nicht ein-
nehmen.

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf der
Packung mit ,,EXP*“ bezeichneten Datum ver-
wendet werden.

Weitere Auskinfte erteilt Ihnen ihr Arzt,
Apotheker oder Drogist bzw. lhre Arztin,
Apothekerin oder Drogistin.

Was ist in Alpenaflor Wacholdergeist-Gel
enthalten ?

Zusammensetzung pro 1 g Gel:
Wacholdergeist-Tinktur 750 mg (entsprechend
Wacholderdl 1,8 mg), Cajeputdl 10 mg,
Kampfer racem. 10 mg.

Dieses Praparat enthalt zuséatzlich Hilfsstoffe.

Zulassungsnummer
47°914 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie Alpenaflor
Wacholdergeist-Gel ?

Welche Packungen sind erhéltlich ?

In Apotheken und Drogerien ohne &rztliche Ver-
schreibung.

Tuben zu 110 g

Zulassungsinhaberin:
Tentan AG, 4433 Ramlinsburg

Diese Packungsbeilage wurde im Mai 2007
letztmals durch die Arzneimittelbehérde
(Swissmedic) geprift.

Comment utiliser le gel Alpenaflor a I’alcool
de geniévre ?

Adultes:

Appliquez, en fonction des besoins, le gel plu-
sieurs fois par jour en quantité suffisante sur
les parties du corps a traiter en ne massant
que légerement, puis laissez agir.

Lavez-vous soigneusement les mains aprés
I"application. La sécurité d’emploi du gel Alpe-
naflor a I’alcool de geniévre n’a pas encore été
testée aupres des enfants et des adolescents.

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur
la notice d’emballage ou prescrit par votre mé-
decin. Si vous estimez que I'efficacité du médi-
cament est trop faible ou au contraire trop for-
te, veuillez vous adresser a votre médecin, a
votre pharmacien ou a votre droguiste.

Quels effets secondaires le gel Alpenaflor a
I’alcool de geniévre peut-il provoquer ?
L’utilisation du gel Alpenaflor a I’alcool de genie-
vre peut provoquer les effets secondaires sui-
vants : des irritations cutanées (éruptions cuta-
nées) mais plutdt rares. En pareil cas, le trai-
tement doit étre interrompu et la consultation
d’un médecin s’impose.

Si vous remarquez d’autres effets secondaires,
veuillez en informer votre médecin, votre phar-
macien ou votre droguiste.

A quoi faut-il encore faire attention ?
Conservez le gel Alpenaflor a I’alcool de genie-
vre hors de portée des enfants.

Le médicament ne doit pas étre utilisé au-dela
de la date figurant apres la mention « EXP » sur
I’emballage.

Pour de plus amples renseignements, consul-
tez votre médecin, votre pharmacien ou votre
droguiste.

Que contient le gel Alpenaflor a I’alcool de ge-
niévre ?
Composition pour 1 g de gel :

750 mg de teinture d’alcool de geniévre (corres-

pond a 1,8 mg d’huile essentielle de genievre),
10 mg d’huile de cajeput, 10 mg de camphre
racem. Cette préparation renferme en plus des
excipients.

Numéro d’autorisation
47'914 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous le gel Alpenaflor a I’alcool de
geniévre ?

Quels sont les emballages a disposition sur le
marché ?

En pharmacie et en droguerie, sans ordonnan-
ce médicale.

Tube de 110 g

Titulaire de I'autorisation :
Tentan SA, 4433 Ramlinsburg

Cette notice d’emballage a été contrdlée par
I’autorité de contréle des médicaments en mai
2007 (Swissmedic).

Come usare il Gel Alpenaflor all’essenza di
ginepro?

Adulti:

Applicare all’occorrenza piu volte al giorno uno
strato sottile sulla parte lesa e massaggiare
brevemente.

Dopo l'uso lavare bene le mani. Finora, sull*u-
so e la sicurezza del Gel Alpinaflor all'essenza
di ginepro per i bambini e gli adolescenti non
sono stati effettuati studi specifici sistematici.

Si attenga alla posologia indicata nel foglietto
illustrativo o prescritta dal suo medico. Se ritie-
ne che I'azione del medicamento sia troppo de-
bole o troppo forte ne parli al suo medico, al
suo farmacista o al suo droghiere.

Quali effetti collaterali puo avere il Gel
Alpenaflor all’essenza di ginepro?

In seguito all’applicazione del Gel Alpenaflor al-
I’essenza di ginepro possono essere osservati
i seguenti effetti collaterali:

raramente si sono manifestate alterazioni della
pelle (eruzioni). In tal caso interrompere il trat-
tamento e se necessario consultare un
medico.

Se osserva effetti collaterali qui non descritti,
dovrebbe informare il suo medico, il suo farma-
cista o il suo droghiere.

Di che altro occorre tener conto?
Conservare fuori dalla portata dei bambini.

Il medicamento non dev’essere utilizzato oltre
la data indicata con «EXP» sulla confezione.

Il medico, il farmacista o il droghiere possono
darle ulteriori informazioni.

Che cosa contiene il Gel Alpenaflor
all’essenza di ginepro?

Composizione per 1 g di gel:

tintura di essenza di ginepro 750 mg (corrisp. a
1.8 mg olio di ginepro), olio di cajeput 10 mg,
canfora racem 10 mg. Questo preparato contie-
ne inoltre sostanze ausiliarie.

Numero di omologazione
47°914 (Swissmedic)

Dove é ottenibile il Gel Alpenaflor all’essenza
di ginepro?

Quali confezioni sono disponibili?

In farmacia e nelle drogherie senza
prescrizione medica.

Tubetti da 110 g

Titolare dell’omologazione:
Tentan AG, 4433 Ramlinsburg

Questo foglietto illustrativo & stato controllato
I’'ultima volta nel maggio 2007 dall’autorita
competente in materia di medicamenti
(Swissmedic).
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